༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མགུ་རུ་ 
ཤཱི་ཙ་ཀྲ་སམྨ་ར་མཆྫ་ལེ་བྷྱཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡིས་བསྟེན་པ་ལས་རུང་གང་ཟག་ 
གིས། །དེ་ཉིད་མཆོད་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལྷག་ཆད་རབ་བསྐངས་ 
ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་འདིར། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །བཟླས་བརྗོད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས ་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་བཞིན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་རྐྱང་ནུས་བྱས་ཏེ་བླ་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལག་ལེན་བཞིན་ 
གཅིག རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའེ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད། ཌླ་མ་རུ་སོགས་བཤམས། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་ཁང་པ་གསར་པའམ་སྤྲོ་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་ 
རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་གསལ་འདེབས་ནས། བསྒོ་ མཚམས་མའི་བར་ཡིག་འབྱུར་གྱྱར། གྱི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ 
སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཾ་ཡིག་འབར་བ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཡོས་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའེ་སྟེང་དུ་ 
སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ལས་དམིགས་ཏེ། སུསྟྷ་ཞིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཞེས་པའེ་བར། ཨོཾ་ཨཱགྡཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས། 


༨ རེ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 


ཨོ་པྲི་ཐི་བི་དེ་ཝི་ཤྲཾབྣ་དཾ། ཨགྡཾ་པྲ་ཏེ ཌྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་བི་དེ་ཝི། སོགས་མགོ་མཇུག་འདྲ་བ་ལ་པཱ་ཧྲི་གྱི་ 
ཞབས་བསིལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ པུངྤེ་ཨཱ་ཚཱུཾ་དེ་བཞེན་དུ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྡྷ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱུཾ་ཞེས་དང་། གཏྗེ་ར་ཌི། རོལ་ཆེན་ 
དང་བཅས་བྱེད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གི་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་བི་དེ་ཝི་ན་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ ཨི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ 
ཁི་ཨྲུང་ཏེ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤྷི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའེ་ 
ཕྱོགས་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ 

ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་བི། སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སལ་རེག་སྟེ། བཛྲ་མུ༔ཨའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ཐབ་ཀྱི་ས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ 
གཏོར་ལ། སུསྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཀུ་ཤ་ཐབ་ཀྱི་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་སའི་སྐྱོན་སྱངས་ཤིང་། ས་གཞི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་དྲི་བཟང་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ 
ཤེསཿམོཅིག་བརོད་ཁྲས་སྱ་ལོགསདས་བཡི་ད་ཐོནིད་དུ་བསྒམ་ནོ། །ད་སེཿཔ་ཀི མྒ་དནིལརོ་ྡིཿ་ཅེ་ནརམཚོད་ཀྲཏརོ་ེ། སུསྦྷ་ནིས་བསང་ སྭ་བྷ་ཝས་ 
ཕྱུན སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལ ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། 
ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་གི་མཚན་པ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། 
ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའེ་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི། སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བ་ལན་གསུམ་རེ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ལས་དང་བྱ་བའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པའི་སུམྟྷ་ནི་སོགས་སྔགས་གསུམ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཆོ་ག་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་སྔར་ས་ཆོག་བྱས་པའི་སར་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ 
ཡན་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བྱས་ལ། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུད། དེ་ནས་རང་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྒོ། སུསྦྷ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཚམས་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྲུང་བར་བྱ། དེ་ནས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་སོགས་ནས། བདག་ཅག་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཞེས་པའི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཆྫལ་སར་བཏབ་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་བསྐོར་བའི་སྐོར་ཅིག་གི ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྣམས་མཚན་ལ་ཕྱག་མཚན་འབྲིས་པ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བ་ཀ་བ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་བཟླུམ་ཐིག་གི་ 
ཐུམ་པ་མཚན་པ་བྲིས། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་འབྲས་སམ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷའི་ཚོ་མ་བུ་གཅིག་དང་། སྤོས་སྦྱོར་བའི་རྩེ་མོ་གཅིག་བཞག དེའེ་ 
མཐར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བུད་ཤིང་བརྟན་པར་གཅིག་གོ །དེའི་མཐར་བསྐོར་ཐབ་ཀྱི་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་རིང་བར་མདའ་སྤྲོ་བཀོད་ཚུལ་ནི་མེ་ཡོལ་གྱི་མདུན་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྒོའི་ 
དོད་དུ་མདའ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས། གཞན་ཕྱོགས་མཚམས་མདུན་དུ་མདའ་རེ་སྟེ་དགུའོ། །མདའ་དེ་དག་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དཀྲི་ཚུལ་ནི་མེ་ཡོལ་གྱི་ 
ཀྱི་རྩ་བ། ལྷོའི་རྩེ། ཤར་ལྷོའི་རྩ་བ། དེ་ནས་ཐོག་མའི་རྩེ་ལ་དཀྲིས་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མདའ་དང་། རང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མདའ་ལ་མེ་ལོང་རེ་བཏགས། སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཀྱི་བཀང་ལ་ལྕགས་བསམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཅུ་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་ནང་། དར་དམར་གྱི་ཅོད་པཇ་བཏགས་ 
པ་བཅུགས་ལ་བཞག ཟོང་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ལ་ཚངས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་མཉམ་པའེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོར་བརྒྱད་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དང་། མེ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ 
པ། འདི་ནི་བསང་ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འོ་མ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་། ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་དང་། དྲི་བཟང་རྣམས་རབ་སའེ་ཆུས་བཀང་བའེ་དུང་ཆོས་ 
གཅིག་བཞག་གོ །འདི་ནི་མཆོད་ཡོན་གཉེས་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་ཀྱིས་བརྟགས་གྲུ་བཞིའི་རྩ་བ་ན་མར་མཆོད་གཞི་རས་དཀར་བཏེང་བའི་ཁར་ཞབས་བསིལ་ 
ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིན། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྤྱི་མཆོད་དུ་བཤམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པའི་ 
རྒྱབ་བམ། འོག་ཏུ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིའོ། །ཡང་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་གྲུ་བཞིའེ་རྩ་བ་ན་མར་མཆོད་གཞི་རས་དཀར་བཏེང་བའེ་ 
ཁར། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཤ་ལྔ་དང་། ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དུར་བ་ནས། གྲོ་དང་སོ་བ། འབྲས་སྲན་མ་ཇ་ཏེ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེང་འོ་མ་ཅན་བཅས་པ་ 
ལྕང་དཀར་ལ་སོགས་པ་གས་གྲུམ་མེད་པ་སྦོམ་ཕྲ་མཐེབ་ཆེན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་དང་། རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་པའམ། ཁྲུ་གང་པའམ་སོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ 
མོ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་དྲེ་བཟང་པོའི་བྱུགས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། འབྲུ་མར་ཞུ་བས་ཏིལ་དང་། ལས་ཀྱི་ཤི་བའེ་བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་བུར་བཏུབ་ཅིང་བསྔོས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
བཏབ་པ་དང་། ཞོ་མར་ཕྱེ་གསུམ་དང་སྦྲང་བུ་རམ་རྣམས་བསྲེས་པའེ་ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་། དུར་བ་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སོ་བ་དང་། འབྲས་དང་། སྲན་མ་དང་། ཛཱ་ཏེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཞག་གོ །ཏིལ་ནག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཟངས་སྡེར་སོགས་སྣོད་བཟང་པོར་བཀོད་ནས་བཞག་གོ །ཀུ་ཤ་དང་ཡམ་ཤིང་ལ་སྣོད་མེད་པར་མཆོད་ 
གཞིའི་སྟེང་བཀོད་པའོ།། ༈ །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་སྟང་སྟབས་སོགས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་ཕོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། གཞན་ཡང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་དཀར་པོ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན། རྒྱན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
དཀར་པོའི་རྒྱན་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྤྲོ་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའེ་བར་དང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གོང་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 


༨ རེ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 


ེནས་སུྦྷ་ནི་ཕྱགརྱདང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅངརོ་ེ་ྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་།༤རོ་ཧཱ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 

ཅིང་བྲལ་བར་ གྱུར། རང་གི ུ རྐང་མཐེ ལ་སྣ་ ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་གར་གྱི་འགྱིང་བརྩམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་ལ་གཡོན་ 
རྒྱ་མཚོ་ ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལག་པ་གར་བསྐོར་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉེས་རེས་མོ: ས་ཀྱི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ ་གཡབ་སྐྱིན་འགྲོ་བའོ། །གཉེས་པ་རི་བོ་འདེགས་པ་ནི། གོམ་པ་གཡོན་པ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛེས་མའེ་གོམ་པ་ནི། མདུན་དུ་སྤོ་བ་ངོས་མདུན་ནས་གཡབ་ཅེང་མི་སྤོ་བ་ངོས་ཀྱི་བརླ་ལ་བཙུགས་ནས་ཁྱིམ་བྱའི་གོམ་པ་ལྟར་འགྲོ་བའོ། །ལག་པ་གར་བསྐོར། 
བཞེ་པ་ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཡོཿ ན་མདུན་དུ་བརྡབ་པའེ་ཚེ་ ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་རྒྱང་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཀར་བསིལ། རྐང་གཡས་མདུན་དུ་བརྡབ་པའེ་ཚེ་ ། 
ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཀར་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བརྐྱང་ཏེ ་བསིལ་བ་རེས་མོས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་བཞི་ལ་རེ་རེའམ་ཡང་ན་བསྐོར་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཞེ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟབས་རྣམས་བྱ་ཞི ང་། སྟང་སྟབས་ བྱས་ལ་ལག་གཡས་བརྐྱང་ནི། གཡས་མྔོན་འགྲོའི་རྐང་གཉིས་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་བརྐྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་གཉེས་རྒྱབ་སྦྱར་བའེ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཤིང་བཞིས་འགྲོས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ནི། གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་གཉེས་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་པ་རྒྱངས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་ 
ཏེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྡེའེ་སྙིང་ག་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ཞིང་བཞིན་ཞི་བའོ། ། ཟླུམ་པོ་ནི ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་ཅུང་བགྲད་པའི་པུས་མོ་གཉིས་རྒྱངས་པའི་བར་ལ་ཁྲུ་ 
ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཚེ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེའི་སྟང་སྟབས་ལ་བསྐོར་བ་རེ་རེ་བྱས་པའི་བསྐོར་བ་བཞེ་དང་། སྟང་སྟབས་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། 


ཐམས་ཅད་དུ་ཧྭུཾ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རྐང་པའི་རྗེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་ཤུ་ རྒྱ་ཏ་ཛྷཱཾ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྒ་ 
ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི ་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲལ་པའེ་ནམ་མཁར། ན་ད། ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས། མགོ་བོ། 
ཁོག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ཧྲུཾ ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་སུམྷ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ། སྔར་སྤྲོཿ ས་པའི་ཁ ཌྗ་རོ་ཧ་གཉེས་སོཿ གས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་ཉིང་སྤྲལ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་ 
པས་བདག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་བཞག་ 

པས་བསྡམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་རགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་གོང་གི་ཕུར་བུ་བཅུ་པོ་མདུན་དུ་བཞག ངག་ཏུ། ཧྷུཾ་ལས་ཕུར་བུ་ 
རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི ་སཱི ང་ག་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇྙཚཱཾ ་དྲ ་ཧོཿ 
དམ་ཆིག་པ་དང་རོ་གཅི ག་པར་གྱུར་པ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་ཅི ང་། གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གཏད་པས་ 
ཕུར་བུའི་མགོ་བོ་ནས་བ རྡུངས་ཏེ ། བགེགས་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེ ལ་གྱི་བར་ཕུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྷ་ཏཱ་ཡ་ནས། ལ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྲ་བར་བརྗོད་ཅང་། ཕུར་བུརམས་རྡོརེ་ཅེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་གླངས་ལ་གཏད། རང་གི་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན་དང་། ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམ་ཏེ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་གདབ་པས་བསྟུན། ཨོཾ་ལུ་ལུ་ཀཱ་སུ་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་གདབ་སྟེ་རང་རང་གི་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐཱ་ནཱ་སྱི་སོགས་ཀྱི་ཆུབ་ཀྱི་གཡས་དང་། པུ་ཀ་ཌཱ་སྱི་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་དང་། ཨ་མ་དྷཱི་ཡེ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤར་ལྷོ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཡེ་སོགས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ། ཨོཾ་ཡ་མ་དངི་ཌི་ཡེ་སོགས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རྨ་ཐ་ནཱ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཤར། ཨོཾ་ཁཌླ་རོ་ 
ཧ་སོགས་ཀྱིས་སྟངགི་ཕུར་བཤར་གྱི་གཡས་དང་། ཡང་སྔགས་ཁཛབླ་རོ་་ཧ་སོགས་ཀྱི་འོག་གི་ཕུརཔ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདབ་བོ། །རྗེ་བཅུན་གྱིནག་པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ 
ཕུརབུ་བཅུ་ནིརང་གི་སྙིང་གར་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་གནོད་མཛེས་སུ་བསམ་ལ་དེ་རྣམས་སྔོནགྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ཁབྣ་རོཧ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ 

གཡོན་པར་གཏད། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཙུགས་པ་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུ་བསམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལུས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཕུར་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕུར་པ་གདབ་ཚར་བ་དང་། ཕོ་ཉ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་འཁོད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་ཇི་སྲིད་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བསྲང་བའི་ལས་མཛད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཧྡེ་ཨཱ་ཚཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཙནྡན་དམར་པོའི་དྲིའི་ཟིག་ལེའི་ཚབ་ཀུ་ཤའི་དྲི་བཟང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེཨཱ་ཚ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པས་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་རཀྐྱཆརརྙཱཾ་ཛྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་བས་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །བུམ་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་པས་ཆོ་ག་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་བཞག དེ་ནས་ས་ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། 
སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཛྷུཾ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་ 

བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་དང་། མེ་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བདུད་རི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། མཆོད་ཡོན་དང་པོ་ལ། སུ་མྦྲ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་པ་ལ་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་བསངས་ཆུ་ནས་ཀུ་ཤ་འཐོར་གཡབ་ཀྱི་ཐབ་དང་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་ནས། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་ 
བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྟྡེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱརྙུ། ཨོཾ 
ཤཱཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་ཟྱན་གྱིས་རླབས། ༈ །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 


༤༨, ༤༨ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 


པ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའིེ་སྟེང་དུ་ 
རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ 
མྱ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་ན་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་གཉིས་ན་བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དང་། སྨ་རའེ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱན་འབབས་པ། ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ། 
དེའི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའི་མདུན་ཟུར་ནས་གཡོན་ 
བསྐོར་གྱིས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཁམས་དག་པ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧྷུ་གེས་མཚན་པ་དང་། དབུས་སུ་བཾ་ལས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་དག་པའི་མེ་ལྷའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཆུའེ་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་སྐད་ཅིག་གི་ཨོཾ་ཨནྟ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། 
ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། བ་ཡ་བ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨི་ཤྭ་ར་ཡེ། ཨུརྷཾ་བྲ་ཧ་མ། ཨ་ཏི་ཏྲ་ཏེ་བྷུ་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འཁོད་ 
པར་ཀྱར། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཨགྣ་ཡེ་མ་མ་ཤིནྟཾཀུ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྒི་ནས ཤཔྟ་ཨཱ་ཧུ། གེས་བརགྱི་མཆོད། རྡ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣོས ིྱཤིརྱ་ཝེམ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཱ་ཧྭ་བྷུ་ར་ཛ་ལཱ་ཡ། ོ་ རྲ་དུངན་ཐསྨིན་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཏྲ་ཤཧོ་ཛྔ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཨ་སྟི། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། སླར་ཡང་ལྷ་དེ་དག་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སོགས་ནས། 
ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ། ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་དང་། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་བཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨྒཾ ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བ སྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་བི་ར་སྟཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སུ་སོགས་ནས། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མས་དབུར་བརྒྱན། ཅོ 
བྲང་ཕཊ་ལི་པ་ཨ་ཐི་།ྱར་བྲང་རུ་ཁྱི་ཧེ་ཞེས་པ་དང་དབྱངས་དང་། ཨོཾ་རཏྣ་མ་ལ་ཨ་གྷི་།ཿིནྷྱ་ཏྲི། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བས་དབུ་རྒྱན་ 
པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པའི་བརྒྱད་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབག་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པའི་ས་ནི་དག་བྱེད་ 
ཡིན། །འདེས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཞི་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཀྱང་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱམ་མི་ཤིནྟཾ་ཀུརྦྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབུལ། དེ་ནས་མདའ་སྟན་དང་ཚོན་སྐུད་མེ་ལོང་རྣམས་སྔར་བཀྲམ་ཟིན་པས་དེ་དག་གནས་ཁང་བརྒྱན་ཞིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སུསྦྷ་ནི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
པས། མདའ་སྟན་ཚོན་སྐུད་མེ་ལོང་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་བཀྲམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གོང་མེ་སྦོར་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་ 
འདིར་མཛད་པ་སྤོར་སྡེ་སྦར་ནས་ཐབ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཐམས་ཅད་གཡོན་བསྐོར་ཁོ་ནའོ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཐབ་ནང་གི་ཉིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། མེ་ནི་རྡོ་ནང་ལྕགས་རྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་རྩུབ་པ་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཕུས་མི་བཏབ་རླུང་གཡབ་ཀྱི་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་ལེགས་པར་འབར་དུ་བཅུག་ཅིང་མར་བླུག་གཟར་གསུམ་ནང་ཛྭ ་ལའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མེ་གསོ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ནང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔགས་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡི་གེ་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཌ་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱོན་ 


༨ རེ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 


ཟན་དབུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་པོ་བསང་ཆུ་བཟུང་ནས་ཐབ་དུ་ཅུང་ཟད་བླུག་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ 
ཧཱ་བཛྲ་ ་ཨགྣེ་ཡེ་པྲ་ཝ་ར་ཁརྐ་ར་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་པ་ནས་གོང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ ་ཨགྣཾ་ཡེ་ 
ཨི་མཾ་ཨརྒཾ་མ་ཡ་དཏེ་ཧྲཾདྷ་སིངྡྷི་པྲ་མཉྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ ་ཨགྣཾ་ཡེ་ཨི་མཾ་པཱ་ 
དྱཾ་མ་ཡ། སོགས་གོང་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལ། བཛྲ པུངྲེ། བཛྲ་རྷུ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ། བཛྲ་ཤཔྟ་ 
མ་ཡ་དཏཾ་གྲིབྣ་སིངྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫ་སྭཱཧཱ། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་པ་ཀ་ 
ཨརྡེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙི་ཞེས་པས་ཕུལ་པརྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་བའི་དྲང་སྲོང་ 
ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །ཀལཝྦའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ 
ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རེགས་སྔགས་གསུང་གིེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་སྦྱོད་ 
པ། །བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་གྱུཉྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསེལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་ 
བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཡང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲང་སྲོང་ཚ་ལུགས་འཛིན། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ 
ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །གཟེ་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ། །བདག་གཞན་འབྱོར་པའིེ་ས་ 
ལ་བཞུགས། །ཚངས་སྲས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ནས་རྔ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་ནས་བཟུང་ལ་གཡས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །ཡམ་ཤིང་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཛཱ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ 
ཧཱ་བཛྲ་ཨགྷེ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ར རྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱཧྭ། དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏ་ 
སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཐེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་གྷསྨ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྱ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་མཱ་ཧ་ཤྲི་བ་ལ་བཏེ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་རེའི་མཇུག་ཏུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚི་ག་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་གོང་བཞིན་སྔགས་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་པའི་ཕུཇེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་མར་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ་མཆོད་ཡོན་གསུམ་མི་ཕུལ། 
ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ མེ་ལྷ་ཐུགས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ལ། ༈ །གསུམ་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སླར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་རྩིག་པ་དང་མཆོད་པ་བསྲེག་ 
རྫས་རྣམས་ཁ་ཅུང་ཟད་གསོས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱས། དེ་ནས་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། སུསྟྷ་ཞིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བསྲུང་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྒྱང་སྟེ། གཡས་བསྐུམ་པས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེམ་བུའི་མགོ་སྔགས་མི་དགོས། སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ས་དང་། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ ས་དང་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞེའེ་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་གར་ཨཾཾ་ཧ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། ཡབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་གོ་ཆ་གཉིས་ 
བཀོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པེ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་བློ་ཀ་གསུམ། ཨོཾབྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧེ་ཧེ་ཐ་ག་ཝན་ཨེ་ཧེ་ཀྭ་ཡ་ཝྭཀྭིཏ་ས་མ་ཡེ་ནཱ་ 
ཙཱ ་པཅྙ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཨགྡཾ་པྲ་ཏེ ཅྩ་བཾ་པུ་ཛཾ་པྲ་ས་ར་ཡ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱང་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ཙཌཱ་སཾ ་བྷ་རི་མཐྫལ་ལ་ཅཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྷ་ན་ཨགྷི་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡེ་སྭཱཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གོང་བཞིན་མར་གྱི་བྱོན་ཀུན་དབུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ན། ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
ལ། བདག་རྱང་དེའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །སྔགས་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པར་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སླར་ཡང་རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བ་ཕེ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་གང་བ་ 
ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁླུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 


3༣ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 


: ° : : : ༡༩ : ° : ° ༤ : ° : : ° ེ : : : : ° ° ° ༠ ° ° 
བདག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་ཐཱི་ར་སཏྭཾ། ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨཱ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། པྱུ་ཀ་ར་ཡེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི་ཡེ། ཡ་མ 
° ° ° ° ༨ : : ° ° ༠༡༢།༈་¶་ ༡༩ ༡༤༤༧ * ༡༩ * ༩༥ ༢ * ! ༢ ༈ * ༡༤ག་ * ` °་ ° ° ༠ ༧ ° ° ° 
དུ་ཏི ཡེ། ཡ མ་དྱིི་ཌེ། ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ། བཛྲི བྷཱ་ཝཱ་ཨ བྷི་ིཆུ ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི 
ནཐུན་ཐ རྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། ནང་བསངས་བ། ཡིད་འབྱུང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་བཞིེན། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཐྫལ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཱཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བསམ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་བར་དུ་མར་སོགས། རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་བཅུ་དྲུག་ལ་འབུམ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སུ་ཏེལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ 
བར་གསུངས་པའི་བཅུ་ཚའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་གཞན་ 
རྣམས་བརྒྱ་དང་བཅུ་རེ་འབུལ་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་གོང་འོག་སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བཅུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་འབུལ་བའི་བཅུ་ཚན་རེ་རེའི་ཐ་ 


མ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྤེལ་ཆིག་ཅན་ལན་རེ་བརྗོད། ཐོག་མཐར་གཉིས་གོང་བཞེན་ལ་བར་གྱི་བཅུ་ཚན་དགུ་ཕོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབའ་ 
གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པར་བསམ་མོ། །མཐར་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱོན་ཟན་བཞིན་མར་གྱི་ལན་བདུན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དབུལ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ 
སྔགས་མཆོད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིད་འབྱུང་བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་རྣམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞེན་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རང་གང་བྱེད་ 
གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ། དྲེ་རྫས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨ་རྡཾ་ནས། གྷནྷེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཕྱི་མཆོད། ཧྷཾ་བཾ ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། གིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྷཱི་ཧ་ཧ་སོགས་འཁུད་རྒྱ་དང་། ཨ་ནུ་རྭ་ག་སོགས་ཀྱི་མཉེས་མཆོད། 
ན་མོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་ བ་དང་། སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ སེམས་ ཅན་དོན་ ཀུན་ 
མཛོ་ད། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མུ་མེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནི། མར་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་དུ་བླུག་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ ་སྔར་བ ཞིན་ག སལ་བ དྭངས ཤེ ང་ཐོག ས་ང། ་མེ ད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་བདུན་རེ་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་དབུལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་པཱ་ཀ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་མར་གྱི་གང་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་པུངྤེ་་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ 
མ། སུསྟྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཛྙཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ ས་པཱ་ཀ་ཨགྷེ་ཡེ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ ཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས རྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུཧྒ་ཏེ སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 
ག་ན་ཁཾ་ཤཱཏྟེ་དཾ་བཱ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ གསུམ་དང་། ཨིནྟྷ་ཡེ། ཨགྣེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏེ་ཡེ། བ་རུ་ཌ་ཡེ། བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨི་ཤྭ་ར་ཡེ། 
ཨརྷཾ་སྦ་ཧ་མ། ཨ་ཏི་པྲ་ཏི་བྷྱ༔ཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ་སརྦ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཕུལ་ལ་གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
ཛ་ཧི་ཛ་ཧི་སུ་ཨཛྙཱན་ཅི་ཝ་པ་ར་ཨརྙཱན་ཅི་སངྒྷི་ཏཱ་གྫྩ་ཧ་བྱ་བྷུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱངས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་དཀྲོལ་ཏེ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སྨར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། 
མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་སོགས་གོ་ཆ་གསུམ་དགོད་པ་མཚམས་རྔམས་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྲུངས་བ་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག །སོགས་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། བཀྲ་ཤི ས་གང་ཞིག་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལེན་ལ་གོང་གི་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོང་སྐབས་རྗེས་སུ་ཕུར་གདབ་བསངས་ཆུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉི་མ་ལྔ་ལ་ཚུགས་པའི་ཉིན་མིན་པ་མི་དགོས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་ 
བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་མཚམས་རེ་བྱའོ། །ཕུར་གདབ་རྣམས་དང་མདའ་དྲ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲོལ་པ་བཞག གྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ཕུར་ 


བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར། སྟེང་འོག་དང་བཅས་པ་བསྡུས། དེ་ནས་མདའ་དྲ་ཚོན་སྐུད་དང་བཅས་པ་བསྡུ་སྟེ་ཐལ་བ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོདདུ་བླུགས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར། མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་རོ། །ཅེས་སློབ་ 
དཔོན་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། འགྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གོང་མ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུག ས་རྗེ ་དང་མ ཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་ བདག་ བ ཀའ་དྲེ ན་ ཅན་ གྱི་ རྩཿ བའེ་ བླ་མ་ སྔག ས་འཆང་ངག་གི ་དབང་པོ་ ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་ལེན་པ། ས་སྐྱ་པ་གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་བསམ་ཞེང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་ 
ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེ་ ས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོཿ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 
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རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ངག་འདོན་རྣམས། །གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡི། །བདག་གཞན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་ 
གཉེས་སྦྱང་ཤིང་ས་ལམ་དག །རིམ་གྱི་བགྲོད་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བཱ་ར་ཡ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཟད་མི་ཤིས། །ཟག་མིད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་བ། །བླ་མ་ཧི་རུ་ཀ་གསུམ་ཐདག །བཏུད་དེ་ལས་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །དེ་ 
ལ་འདིར་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོ། །སྙིགས་དུས་སླར་ཡང་མི་ཡི་ཟོལ། །སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་ཞེས། །འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ། །གནང་པ་ལྟར་ལུང་གི་སྒྲབ་ནུས་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ནས་བྱོན་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའེ་གཞུང་དྲུག་གྲས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཞེ་བའེ་བསྐོར་ནག་འགྲོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཉིད་ 

ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞེ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། ཉུང་ངུར་བཏུས་ 
ནས་བྲིས་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཏེང་འཛིན་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱུང་བ་དང་། མཆོག་དང་ 
ནས། སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཐབ་ཁུང་དུ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གི་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་ཅན་ 
དང་སེམས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའེ་བསྲེག་རྫས་ཀུན་ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྲེག་ 
བླུགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའེ་དགོངས་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པའི་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཟར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་ 

བླགས་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྲེག་བླགས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ར་ཕཱི་ནི་དང་། ལ་ལ་ནཱའི་ 
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རླབས་པའི་བསྲེག་བླགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་ 
ཀྱི་ཁའེ་ཧོ་ཁུང་དུ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་དགང་གཟར་བླགས་གཟར་དག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བསྲེག་རྫས་བླུགས་པར་ 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སའེ་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དུས་བཟང་པོ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བའི་ཐབ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 
རང་གི ་དོན་ལ་ནི་ རྩཿ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱོག ས་རྣ མས།་ སུ་ བྱའོ། ། ཁ་ལྟ་ བའི་ཕྱོག ས་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེ ལ་བ་ཐབ་ 
ཁུང་གི་ཤར་དུ་གནས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་བལྟའོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་འདིའི་ཚུལ་ 
གྱི་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དབྱིབས་ནི་ཚུལ་གཞན་ལས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཟླ་གམ་དང་། དྲག་པོ་ལ་གྲྭ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་གྲ་ག སུམ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཟླ་གམ་དུ་ག སུངས་པ་ནི། མེ་དང་ རླུང་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་པའི་ 
༢ ས་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་ལ ར་ ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་བའི་ བུད་ཤི ང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྩེའེ་ ཆ་ 
ལས་བྱུང་བ། མེ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱན་བཞག རྒྱས་པའི་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྐད་པའི་ཆ། མེ་རྒྱལ་པོའི་ཐབ། དབང་གི་བུད་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབར་བའི་ཤིང་། མེ་སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ། དྲག་པོའི་བུད་ཤིང་ཚེར་བ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་ཆ། མེ་ཤན་པའེ་ 
ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའོ། །ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བུད་ཤིང་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེ་བའམ། གང་རྙེད་པའི་བུད་ཤིང་དེར་ 
མོས་ཏེ་སྦོམ་ཕྲ་དང་། རིང་ཐུང་ཐབ་དང་འཚམས་པར་བྱའོ། །མེ་དེ་དག་མ་རྟེད་ན་ཞེ་བ་ལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་རྩུབ་ལས་བྱུང་ 
བའམ། དགོན་པའིེ་མེའམ། རྒྱས་ལ་ལྕགས་སམ། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའེ་མེའམ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མེའམ། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩུབས་ལས་བྱང་བའམ། ལམ་དུ་བུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མེ་དང་། 
དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཆྩུ་བ་པ་ལས་བྱུང་བའམ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་བུད་ཤིང་གི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་དེའི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་དྲི་བཟང་པོས་ 
བྱག་གོ །དྲག་པོ་ལ་ནི་ཁྲག་དང་དུག་དང་ཞག་གི་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཐབ་ཆུང་བ་ལ་རྒྱར་ཁུ་གང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་གཉིས་ 
པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའེ་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་གང་པ་ལ་སོར་ 
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པ་ལ་གྲི་ གུག་གི 'ཕྲེརྲ་ བ་དགོད་པར་ བྱའོ། །དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེང་ སོར་བཞི་པ་ལ་འཕང་དུ་ སོར་གཉེ ར་པ།འེ་འ། ས་ཀྱི་ཁ་ 
ཁྱེར་བརྩིགས་པ། ཞི་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པ་དང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་དེའི་ཕྱི་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་གསུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། དྲག་ 
པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའེ་བར་གྱི་ཐབ་ཁུང་ 
དབུས་སུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཅོ་ 

འཚམས་པའེ་ཚད་གཞལ་ཏེ། དཱ་བ་ཀ་བ་རྩིབས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་སྔོན་པོ། 
མཚུངས་པར་ཆ་ཆེན་དང་ཚ་ཕྲན་གྱི་ཐིག་གིས་ཆ་བྱེད་ནས། རྩིག་པ་ལྔ། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། འདོད་སྣམ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ། དྲྭ 
ཕྱེད། མདའ་གཡབ། པུ་ཤུ། རྟ་བབ། པདྨའི་ཕྲེང་བ། དུར་ཁྲོད། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མུ་ཁྱུད། རྡོ་ 
རྗའ་ཕྲངབ། མེའིཕྲེང་བ།གྲྭ་བཞ། རྡོརེ་ྱེདཔ་རྣམསབྲིའོ།།ནངགི་སྒོབཞི་གཡན་སྐརདུ་ཕྱགས་ཀྱིམདོག་ཅན་གྱི་ 
ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག ལྷོར་ཞགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། མཚམས་བཞེ་སྔོ་ཞེང་ 
སེར་བ་སེར་ཞིང་དམར་བ། དམར་ཞིང་ལྗང་བ་ལྡང་ཞི་སྔོ་བའེ་མདོག་ཅན་གྱི་གྲི་གུག་བཞེ་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་གཡས་ 
སྤྱི་བླུགས། ཁྲི་སྟེན་ས་ལའི་པགས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །ལྷོར་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཟླ་བ་ཆེས་པ། 
རྒྱལ་མཚན། རལ་པའི་ཅོད་པཌ། མིག་རྣམས་བྲིའོ། །ནུབ་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུང་། དབྱུག་ཐོ། 
རལ་གྲི། ཕུབ་རྣམས་བྲིའོ། །བྱང་དུ་གཞོན་དུ་ཀརྟི་ཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་། དྲིལ་བུ། བ་དན། རྨ་བྱ། ར་སྐྱེས་རྣམས་ 
བྲིས་བར་བྱའོ། །རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་བྱེད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་། ཞི་བའེ་ཐབ་ལས་ཉེས་ 
འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའེ་ཐབ་ཞི་བ་དང་མཉམ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་བས་དྲུག་ཚའེ་ཚད་ཀྱི་དམའ་ 
བར་བྱའོ། །རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབ་ཀྱང་། ཁྲུ་གང་པ་ནི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ 
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ཇི་ལྟར་མོས་པ་བྱས་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དུ་འགུག་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་ 
བཞི་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱིས་ རྒྱ རས་པའེ་བཐ བ་ཁུང་གི ་ནང་དུ་ཞི་བའི་ཐ བ་དང་དེའེ་ནང་དུ་དབང་གི ་བྲ བ་ཁུང་ གྲུ་ག སུམ་པ་ བྱ་ཞེང་། དེའེ་ངོས་དག་ 
ཏུ་ཟླ་གམ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཡིན་ལ། ནང་གི ་ཐབ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ནི། ཞི་བའེ་ཐབ་ཁུང་ཉིད་དུ་ཉི་ཤུ་ལས་གང་བྱེད་པའེ་མཚན་མ་ 
བཀོད་ནས་ལས་དེའེ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཐབ་ཁུང་དེ་དག་གི་ཟབས་སུ་བསྐོར་བར་མི་རུང་བའམ། མི་ནུས་ 
པ་ལ་ནི་བྲིས་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བུད་ཤིང་ཐབ་དང་མཚམས་ཤིང་། དབྱིབས་ 
མཚུངས་ལ་འཕང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རྩིག་གོ །ཞི་བ་ལ་གོས་དང་སྟན་དཀར་པོ་དང་། ཤེལ་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་བཅོས་པའི་རྒྱན་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །རྒྱས་པ་ལ། སྟན་དང་། གོས་དང་། དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་པོས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་ཅིང་། རྒྱན་སེར་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྤྲས་པར་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་སྟན་དང་གོས་ནག་པོ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་། མིའི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲླང་ལས་རྐང་པ་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་ཚུལ་ལམ། སྟན་ཐོ་བ་ལ་གནས་ནས་རྐང་པ་ 
གཉེས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟང་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་རྐང་པའི་མཐེལ་སྤྲད་པ་པདྨངའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ངམ། དྡོ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། ཡང་ན་གཡོན་བརྐྱང་བའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་ 
བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་ཕན་པ་དང་མཉེས་བཞིན་པའེ་བསམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་ལ་གཟེངས་ 
སྟོད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་བརྩེ་ཞིང་གཙུག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་རྔམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 


༨ རེ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 
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ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་ཞིང་། གཟར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཞེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར། དབང་དང་ 
འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་འདེ་སོར་བཞག་ལ། ཞེ་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག དབང་ལ་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཤ་སྣ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། དགང་གཟར་བླགས་གཟར་ནི་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ འམ། ནེ མྦ་ལ་ སོག ས་པའི་ཤེ ང་གི་ རྒྱུ་ལ ར་ བྱང་བའེ་དགང་གཟར་ ཆེ་བའེ་ཚད་ཀྱི་ཡུ་བའེ་ ཆུར་ཁྲུ་དོ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་དེ་དང་ 
འཚམས་པ། གཟར་བུའེ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་དང་ཟབས་སུ་སོར་བཞི་པ་ལ་རི་མོ་གྲྭ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཕང་དུ་སོར་བཞི་པ་བཀོད་དོ། ། ཟླུམ་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གཉེས་པའེ་ཚད་ལ་དེ་ 
དང་མ ཆར། ས་པའེ་ཁ་ཁྱེར་དང་། མུ་རན་རིམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ དུ་ ང། དྨའེ་འདབ་ མའི་ཕྲེང་ བ་དང་། 
བར་དུ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེང་དང་ཆུར་སོར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་མདུན་ 
ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྲ་བ་པདྨའེ་འདབ་མའི་བའི་ཡི་གེ་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡུ་བའི་རྩ་བར་སོར་བཞི་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། སོར་གཅིག་པའི་ནོར་བུས་མཚན་ཞེང་། གཉེས་ཀའི་དངོས་གཞི་ 
པའི་ཞེང་དང་ཆུར་སོཿ ར་བཞི་པའེ་དབུས་སུ་བརྒྱད་དང་ཟབས་སུ་སོར་གསུམ་པའི་ཟླུམ་པོ་སོཿ ར་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ 
དཔངས་སུ་སོར་གང་པས་ཁ་ཁྱེར་དང་། མུ་རན་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ། པདྨའེ་འདབ་མའིེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པ་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བསྡུས་པས་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་མཆོད་ 
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ཡོན་ཞི་བར་དུང་ཆོས་སམ། དངུལ་སྡོད་དུ། འོ་མ། འབྲས། ཡོས། ཀུ་ཤ་བཏབ་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་སྣོད་སོགས་སུ་ཞོ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ། དབང་ལ་ཟངས་སྣོད་སོགས་སུ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲག་ཕོ་ལ་ཐོད་པ་དང་རྫས་སྣོད་དུ་ཁྲག་ཞག་མེ་ 
ཏོག་ནག་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱརགཞིན་དྲབཟང་གིརུ་སེསྱར་བའི་ཆས། དངོས་གཞི་ནི། ཞི་བ་གོང་གི་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་ལ་དེར་ཨོ་ཨཱཨཱཧཱ་ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་མེ་ལྷ་ས་ 
པཱ་ཀ་ཞེས་དངོས་མིང་དེ་ཆད་འདུག་པས་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ༈ །དངོས་གཞེ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱངས་ 
བར་འདྲ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྙཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁུ་དོ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
གྲི་གུག་བར་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། གཞན་འདྲ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། 
ལཾ་ལས་དང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞེ་པའེ་སྟེང་དུ་རཾ་གྱི་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བརྒྱན་གྱི་སྤྲས་པ། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་རྒུའི་རྒྱུན་འབབས་པས་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ། གཞན་འདྲ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
སྔགས་ལ། ཧི་ཏྭ་བྷ་ཝའི་རྗེས་སུ། ཨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧེླ་ཨགྷ་ཡེ་མ་མ་པུཊྱི་ཀུ་རུ་བོ།༧་ཊ་ཨོཾ། རྒྱས་འདེབས་ 
དགང་བླུགས་ཁར་ཏྲཾ་བཀོད་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་མ་ཡེ་བོ་༩ཊ་ ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ནི་འགྲེ། གཞན་ཞི་བ་བཞིན། དབང་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་མེ་ལྷའེ་གདན་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་པ་མེ ་ལྷ་ཀཱ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་ཞགས་པ། ལུས་ལས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། གཞན་འདྲ། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས། ཧི་ཏཱ་བྷ་ཝའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱ་མ་ཨགྣ་ཡི་ཏྱི་དྷཱ་ཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྒྱས་འདེབས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁབླ་རོ་ཧིའི་དབུར་ 
བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་སྔགས་སྤེལ་ལ། མ་མ་ཏེ་དྷཱ་ཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞལ་དང་དགང་བླུགས་ལ་བྷིཿ ཨོཾ་ཁྲ༔་རོ་ཧ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ལས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གདེངས་པས་མཚན་པ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་ཤི ན་ཏུ་གཡོ་ཞིེང་ 


༣ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 
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དྷ་ཨགྣ་ཡེ ་ཛཿ ཧི་ཏོ་པྲ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུན་བི སྷ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊཿ རྒྱས་འདེབས་རིན་འབྱུང་གི ་རང་བཞིན་གཙུག་ཅན་ཡས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་སྔགས་སྤེལ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏུན་བི སྷན་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཞལ་དང་དགང་བླགས་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཏུ་ཡི་ནཱི་ཡེ་ 
རྣམས་རིགས་འགྲེ་སྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་བསྟོད་པ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྦས་པའེ་ཡུལ་ 
ལྔའི་དཔལ་ལས་བསྐྲུན་གྱུར་པའེ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའེ་རང་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་གནས་ཀྱི་མཆོག་བཞུགས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག །ཡང་དག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བས་ཁྲོ་དང་ཆགས་པས་ཆགས་པ་ 
དང་། །རྨོངས་པས་ཀུན་རྨོངས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་ཡི ས། །སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་རབ་ ཏུ་ཞི་མཛད་མ། །ཁྲོ་ཆགས་འབར་བའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཁྱབ་བདག་དུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་ཐུགས། ནས སྐུ་དུན་ུན་རཨནྙ་རྱཏྔམ་གྙན་ 
ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །ཀུན་མཛད་ཀུན་སྡུད་ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་ 
དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
མོའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ཚོར་བ་ཆོས་དང་སེམས་དང་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔའ་བོ་ 
ཆིན་བོའི་ཞམ་ཐཞིའི་སྱད་ཡུལ་ྲ། །དུང་ཐོའི་རྣལ་འབྱོན་མ་ཐིའི་ཞབས་ཡ་འུདླ། །གནས་ན་ཉེ་གནས་ཁས་བྱུང་དེར་ 
གནས་ཤིང་། །རབ་དགའ་དྲི་མེད་གསར་གནས་ཚུལ་འཛིན་དང་། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པའི་སེ མས་དང་ནི། །དད་ 
བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དྲན་དང་རྣམ་དག་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག །མཁའ་ལ་ཀུན་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་མཚུངས་པ། །བ་བླ་སྦྱོང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་དང་ 
ཉེ་ཞིང་ཚནྡོ་ཉེ་ཚནྡོ། །དཔལ་ས་བྱུང་ཤིང་དེར་གནས་འོད་བྱེད་དང་། །འོད་འཕྲོ་སྦྱངས་དཀའ་མངོན་གྱུར་ས་གནས་ 
ཚུལ། །ཤེས་རབ་དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་དག་ལ། །གསང་གི་ངོ་བོ་ས་ 
སྤྱོད་ བྱུ་རུའི་མདོག །ས་སྟེང་སྦྱོང་མཛད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བ་ 
ཉེ་འདུ་དུར་ཁྲོད་ཉེ ཿ བ་ཡི། ། དུར་ཁྲོད་ལ ས་འབྱང་དེར་གན ས་རིང་ཡོཿ ང་དང་། ། མི་གཡོ་ལེ ག ས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་སྤྲི ན་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚུལ། །དགའ་བ་སྦྱངས་པ་ཆོས་འབྱོར་དྲན་བཏང་སྙོམས། །ལྟ་བ་རྟོགས་དང་ངག་དག་སྐུ་ཡི་དངོས། །ས་འོག་སྦྱོད་ཚུལ་ཟླ་ 
བའི་མདོག་མཚུངས་པ། །ས་འོག་སྦྱོང་མཛད་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐུང་ 
སྤྱོད་ཉེ་འཐུང་ལས་བྱུང་དེར་གནས་ཤིང་། །ཚག་གཉིས་མ་མཐོང་།*དཔེ ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ལས་དང་ཚོ་ ་བ་ 
སྩོལ་དང་དྲན་པ་དང་། །དགེ ་བ་བསྐྱེད་དང་སྲུང་དང་མི་དགེ་བ། །སྤོང་དང་མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་འདུད། །ལུས་དང་འབྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དངོས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད། །སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། །རྒྱལ་བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྒོ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོངས་བའི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདེ་ན་ལེགས་གནས་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དང་འབྱུང་པོ་ཡོངས་སྡུད་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ 
བ། །ཕྱོགས་བདག་ཞེང་སྐྱོང་གྲབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་དབང་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་སོགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་པ་རྣམས་ལ×× །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞེན་ཅན། །མི་བྱེད་སྲིད་ཞེའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །མི་གཡོ་བརྟན་པའེ་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདུད། །དངོས་གཞིའི་འཕྲོ་དང་རྗེས་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་བ་ 
སྐྱེལ་ཚུལ་མི ཞངྨ་བྲ་ལས ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འདྲེ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་ནའམ། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀུན་དགའི་ 
ལམ། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་དབང་གྱུར་ལས། །སྲིད་མཐའི་སྙིང་པོར་དེ་སྐད་ལོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན། 


